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Las primeras noticias de la aparicion del psicoanalisis en el
mundo cientifico y cultural centroeuropeo llegaron a Espana y a
Catalufia muy tempranamente. En lo referente a la llegada a
Espafa de la obra de Sigmund Freud, es muy sabido que en 1917
Ortega y Gasset, animo a su amigo José€ Ruiz Castillo, director de
la editorial Biblioteca Nueva, a que encargara la traduccion al
castellano de sus obras completas a Luis Lopez Ballesteros. En
1922 sali6 a la venta el primer tomo, prologado por Ortega, y
entre 1922 y 1935 aparecieron 17 tomos, mientras que la
traduccion al inglés tuvo que esperar hasta 1953, y otro tanto
ocurri6 con la traduccion al francés (aunque si se publicaban
libros de Freud de forma aislada en estos idiomas). Es célebre la
carta, fechada en Viena el 7 de mayo de 1923, que escribio Freud
a Lopez Ballesteros para felicitarle por el trabajo de la traduccion
al castellano de sus obras:

Sr. D. Luis Lopez Ballesteros: Siendo yo un joven estudiante, el
deseo de leer el inmortal Don Quijote en el original cervantino,
me llevo a aprender, sin maestros, la bella lengua castellana.
Gracias a esta aficion juvenil puedo ahora —ya en avanzada
edad— comprobar el acierto de su version espanola de mis
obras, cuya lectura me produce siempre un vivo agrado por la co
rrectisima interpretacion de mi pensamiento y la elegancia del
estilo. Me admira, sobre todo, como no siendo usted médico ni
psiquiatra de profesion ha podido alcanzar tan absoluto y preciso
dominio de una materia harto intrincada y a veces oscura. '



Ademas, en la Revista de Occidente, dirigida por Ortega, entre
1923 y 1925 se publicaron numerosos articulos sobre
psicoanalisis.

En lo referente a la primera noticia de Freud en Catalufia,
quizas no es tan conocido que fue nada menos que en una fecha
tan temprana como 1893 que aparecid en la Revista de Ciencias
Meédicas de Barcelona (10-25 febrero, tomo XIX, numeros 3 y 4)
la traduccion al castellano del primer capitulo del primer libro de
Freud escrito en colaboracion con Breuer, Estudios sobre la
histeria, con el titulo “Sobre el mecanismo psiquico de los
fenomenos histéricos: comunicacion preliminar”,” publicado s6lo
un mes antes en la revista médica berlinesa Neurologisches
Zentral blatt (nimeros 1y 2, enero 1893). La Revista de Ciencias
Meédicas de Barcelona se consideraba una de las mas prestigiosas
del periodismo médico del ultimo tercio de S. XIX, donde
también publico diversos articulos Santiago Ramon y Cajal.

Esta misma traduccion se publicaria el mes siguiente en la Gaceta
Meédica de Granada (15 marzo 1893, Tomo XI, nums. 232 y 233)

Mis compaiieros de mesa ya han explicado como el clima
cultural que se refleja en estas traducciones tan tempranas se vio
truncado por la guerra civil espafola y la instauracion del régimen
dictatorial que vino a continuacion tras la victoria del bando
autodenominado nacional. Aquella tragedia de enormes
proporciones truncd la rica vida cultural y cientifica que se habia
desarrollado hasta 1936 por el doloroso exilio de figuras como
Emili Mira o Francesc Tosquelles y tantos otros que marcharon
de nuestro pais al final de la guerra. Y quiero afadir el retraso
que supuso otra pérdida que afectd al conjunto de Espafia: la del
psiquiatra vasco Angel Garma, que se analiz6 entre 1927 y 1930
en Berlin con Theodor Reik y fue el primer psicoanalista espafiol
miembro de la IPA. El podria haber sido el promotor de la
formacion de psicoanalistas de la IPA en Espafia si no se hubiera
visto obligado a emigrar a Argentina, donde seria uno de los
fundadores de la Asociacion Psicoanalitica Argentina, reconocida
por la IPA en 1942, que difundié el psicoanalisis por todo el pais,



donde llegaria a formar parte de la cultura del pais de una manera
muy notable.

En Cataluiia el psiquiatra Ramén Sarr6 también se intereso por el
psicoanalisis, escribio a Freud en 1925 solicitandole que le
analizara, pero éste lo derivd a Helen Deutsch. Sarr6 fue a Viena
y se analizo un tiempo con ella, pero no lleg6 a cualificarse como
psicoanalista. A su vuelta a Barcelona, en 1933, seria profesor
adjunto de Emili Mira, primer catedratico de Psiquiatria de
Espaia, en la Universidad Autonoma de Barcelona. Y ya se ha
dicho el lamentable papel que tuvo al acabar la guerra, firmando
una carta que desacreditaba publicamente al que habia sido su
catedratico, junto con otros colegas. Y consiguiendo acceder a la
catedra poco después, en plena postguerra. Tras la victoria
franquista, los psiquiatras identificados con la izquierda, afines al
psicoandlisis, se exiliaron o emigraron, mientras que los del
bando de los vencedores y de derechas, como Lopez Ibor o
Vallejo Néajera, ocuparian importantes cargos en las instituciones
oficiales, universitarias, cientificas, asistenciales y profesionales.
Pere Bofill, cuya foto figura en el cartel debajo de la de Emili
Mira, resume la situacion del psicoanalisis durante los afos de la
postguerra: “Cuando el psicoandlisis realmente no habia llegado a
afincarse en nuestro suelo, ya se escribia desde las catedras
universitarias sobre su “agonia inminente” (Lopez Ibor) o sobre
su superacion (R. Sarr6).”’

Periodo 1939 — 1959: Recorrido de los 3 fundadores de la SEP
hasta el reconocimiento de la IPA. Periodo de formacion en
Francia y Suiza.

En Catalufia, y en toda Espafia, al acabar la guerra el panorama
era desolador. En esta mesa me corresponde hablar de 1a SEP, y
para situar sus origenes, os dar¢ algunos datos biograficos de los
tres fundadores de la SEP: Pere Bofill, Pere Folch y Julia
Coromines. En el afio 1939, tenian respectivamente 19, 20 y 29
anos. Los tres se identificaban plenamente con el bando defensor
de la Republica. Los dos primeros fueron reclutados con la



quinta del biberon y vivieron la batalla del Ebro y la derrota del
ejército republicano.

Julia Coromines (1910-2011), hija de Pere Coromines, diputado
por ERC, y hermana del fil6logo Joan Coromines, ya era médica
cuando el 18 de julio de 1936 el golpe de estado contra la
Republica desencadend nuestra tragica guerra civil que duraria 3
afnos. Durante estos afios se dedico a atender a los nifios en las
guarderias de la Generalitat de Catalunya. Al acabar la guerra se
exili6 a Paris y a Buenos Aires con su familia, pero volvié en
1944 y se doctord en Medicina. Ella habia podido estudiar en la
Universidad Autonoma donde Emili Mira era catedratico de
Psiquiatria antes de la guerra, y colabord con ¢l en el exilio. En
cambio, Bofill y Folch no tuvieron mas remedio que hacer la
carrera de medicina en la Universidad de Barcelona en plena
época de postguerra, privados de tantos profesores exiliados o
represaliados.

Pere Bofill (1920 —2009) habia nacido en Pals. Su infancia
estuvo muy influida por la poderosa presencia de sus dos abuelos:
uno de ellos era el sefior Bofill 1 Pericay, conocido en el Emporda
como el rajoler de Pals (rajoler = fabricante de ladrillos),
pequefio propietario de una bobila (fabrica de tejas), al que Josep
Pla describe en paginas admirables’ como un hombre de dialéctica
muchas veces genial, de ideas avanzadas en politica, buen
dosificador de la seriedad y la ironia, y obsesionado por la
instruccién y la cultura. El otro abuelo, el doctor Tauler, era el
médico de Pals, y su nieto le recordaba yendo a visitar a los
enfermos a caballo, fuera cual fuera la hora en que le requerian.
Pere Bofill, siguiendo la tradicion de sus abuelos, fue un hombre
luchador y comprometido con el mundo en que vivia, al tiempo
que lleno de sentido comun e ironia ampurdanesa, lo cual le
permitiria sobrevivir en situaciones muy arriesgadas. Al terminar
la guerra, pudo estudiar medicina en Barcelona, y especializarse
en endocrinologia, psiquiatria y puericultura. El contacto con los
enfermos le llevaria a interesarse profundamente por las raices del
conflicto y el sufrimiento humano.



Y Pere Folch (1919 — 2013), nacido en Barcelona, de unos padres
con pocos recursos econdémicos (el padre tenia una barberia), pero
llenos de ideales sociales y culturales, que se empenaron mucho
en que su hijo estudiara el bachillerato con beca en los jesuitas de
Caspe, hasta que los jesuitas fueron expulsados con el
advenimiento de la republica, y luego fue a parar a un ambiente
bien distinto: el del Ateneu Enciclopedic Popular. Ya hemos visto
que ¢l también estuvo en el frente, y al acabar la guerra estudio la
carrera de Medicina donde conocid a Pere Bofill, con quien
coincidian en su condicion de “desafectos al régimen
franquista”e interesados por temas médico-culturales.’

Asi llegamos a 1947, cuando Bofill, Folch y Coromines junto con
algunos jovenes psiquiatras y universitarios crearon lo que
denominarian “Centro de Estudios antropoldgicos y humanisticos
Erasmo”, y en sus tertulias fueron dedicando cada vez mas
espacio al psicoanalisis. Con la instauracion del régimen
franquista, el psicoandlisis habia pasado a ser visto con recelo y
silenciado en el ambiente universitario y profesional. En 1950 los
tres asistieron al Congreso Mundial de Psiquiatria de Paris y
conectaron con la Sociedad Francesa de Psicoanalisis donde
fueron entrevistados por miembros de la comision de ensefianza.
Podemos seguir con detalle los primeros pasos de estos tres
pioneros en el articulo “Inicis del moviment psicoanalitic a
Barcelona”, de Manuel Pérez Sanchez, publicado en el primer
numero de la Revista Catalana de Psicoanalisi, que empez0d a
publicarse en 1984.°

Para formarse como psicoanalistas reconocidos por la IPA, que
requiere analisis personales, seminarios y supervisiones, estos
pioneros del psicoandlisis pasaron largas estancias en Paris y en
Suiza. Mientras hacian lo propio algunos colegas de Madrid y
Lisboa. El primer psicoanalista admitido como miembro de la
IPA tras el paron de dos décadas ocasionado por la guerra civil y
los primeros afios de postguerra fue Pere Bofill, en 1955.

Al mismo tiempo se formo un grupo de pioneros en Madrid, que
contactaron con Angel Garma, que visitaria Espafia en 1952,



psicoanalizaria a Ramon del Portillo, de Madrid, y tendria una
fluida correspondencia con Bofill.”

En 1956 se reunieron Bofill, Folch, Nuria Abello, los portugueses
Alvim y Luzes, los madrilefios Rallo y Jesusa Pertejo, vinculados
a la Sociedad Suiza, y Julia Coromines y Carolina Zamora,
vinculadas a la Sociedad de Paris, para realizar juntos la peticion
de ser reconocidos como grupo de estudio por la IPA con el
nombre de “Sociedad Luso-espafiola de Psicoanalisis”. Esta
sociedad fue reconocida como grupo de estudio en 1957. Y en
1959, paso a ser reconocida como Sociedad de la IPA, en el
Congreso de Copenhagen. La sede de esta sociedad se fij6 en
Barcelona, y en las primeras reuniones, que tenian lugar en casa
del Dr. Bofill, éste explicaba que habian de soportar la presencia
de un policia que se sentaba alli para controlar que no se
estuvieran programando actividades subversivas. Hasta que el
policia vio que no se enteraba de nada y les dijo que no iba a ir
mas, pero que le enviaran las actas. Los primeros 10 afios la sede
de la sociedad era en casa de Bofill. Alli venian a supervisarles
analistas de la Sociedad de Paris: Bouvet, Nacht, Recamier,
Diatkine, a los que podian pagar gracias a una ayuda econdmica
que consiguieron de la OMS.

En 1962 se celebrd en Barcelona el XXIII Congres de
Psychanalystes de langues romanes. Pere Bofill y Pere Folch
presentaron una ponencia sobre “Problemes cliniques et
techniques du contre-transfert”. Es un trabajo muy interesante,
sobre todo si tenemos en cuenta la época en que fue escrito. En
plena época de ninguneo de la aportacion de Ferenczi en la IPA,
ellos celebraban que €ste hubiera abierto el camino a considerar la
posibilidad de una utilizacidon favorable de la contratransferencia
en el proceso analitico.”

Como se aproximan al Grupo Kleiniano de la Sociedad
Britanica

Hasta aquel momento, los tres fundadores se movian en la
Orbita francesa y suiza. Pero en 1961, Julia Coromines y Pere



Bofill asistieron al 22° Congreso Internacional de Psicoandlisis en
Edimburgo, y Bofill se encontré con Hanna Segal, la discipula
mas notable de Melanie Klein. Esta le produjo tan buena
impresion que tomd una decision muy importante para el curso de
su vida y de la vida de la SEP: decidi6 hacer un complemento de
formacion en Londres, y analizarse con ella. Inicio su etapa
inglesa junto con su mujer y colega, Nuria Abello, en 1962. Bofill
comentaba que durante 7 afios estuvo trabajando 9 dias a la
semana: “Hacia 5 sesiones en Barcelona con mis pacientes
(viernes por la tarde, sdbado, domingo, lunes y martes por la
mafana) y en Londres tenia 4 sesiones, de martes a viernes,
ademas de asistir a seminarios, etc.”

Tras los Bofill, Folch y su mujer, la finlandesa Terttu Eskelinen,
y Julia Coromines también se analizaron con analistas del grupo
kleiniano de la Sociedad Britanica y puede decirse que durante
bastantes afios esto marco el futuro de la Sociedad: Los
portugueses solicitaron a la [PA formar un grupo de estudio como
paso previo para constituir la Sociedad Portuguesa de
Psicoanalisis, y a partir de 1967 la Sociedad Luso-espafiola pasoé a
llamarse Sociedad Espafola de Psicoanalisis (SEP). Y conservo
este nombre cuando en 1973 el grupo de psicoanalistas de Madrid
decidio crear su propia sociedad, reconocida primero por la IPA
como grupo de estudios y afios después como Asociacion
Psicoanalitica de Madrid (APM). Aunque en realidad la APM no
ha limitado sus actividades formativas a Madrid, sino que
actualmente tiene un centro en Bilbao y otro en Valencia. Y la
SEP tiene, ademas de la sede en Barcelona, otro centro en
Andalucia, con sede en Sevilla.

Creacion del Instituto de Psicoanalisis de Barcelona: tensiones
en relacion a las lenguas, y repercusiones en la edicion de las
revistas

En 1971 se habia creado el Instituto de Psicoanalisis de
Barcelona, primera institucion ibérica especificamente dedicada a
la formacion de futuros psicoanalistas de la IPA. Y aqui nos
encontramos con que los docentes encargados de esta formacion
eran, ademas de los pioneros a los que me he referido, la primera



generacion de analizados en Catalufia, sin tener que desplazarse a
Francia, Suiza o Gran Bretafia. Asi encontramos a esta que
podriamos llamar segunda generacion, entre los cuales algunos
habian venido a analizarse desde otros lugares de Espafia (Manuel
Pérez Sanchez, Paco Calvo, Luis Feduchi, Leticia Escario, Victor
Hernandez) y otros eran vernaculos (Josep Bea, Eulalia Torras,
Joan Coderch, Pep Oriol Esteve, Ramon Bassols).

En Catalufia vivimos una realidad plurilinglic desde siempre
(salvo en la época franquista cuando se reprimio el catalan con
actitudes fascistas del tipo “habla en cristiano™), antes de que
Aznar dijera que hablaba cataldn en la intimidad cuando se vio
obligado a pactar con Pujol. Actualmente vemos carteles del
ayuntamiento anunciando “Barcelona, la ciudad de las 300
lenguas”, pero esta realidad hay quienes la consideran una
riqueza, y hay quienes viven con angustia la perspectiva de la
desaparicion del catalan. Y los psicoanalistas, por muy
psicoanalizados que estemos, somos humanos y entramos en
conflicto por temas como ¢éstos. Como boton de muestra de este
conflicto, en una Sociedad que lleva el nombre de Sociedad
Espafola de Psicoanalisis: La primera revista de psicoanalisis que
se editd aqui en catalan, la Revista Catalana de Psicoanalisi, se
publico por primera vez en 1984, y como “Publicacid de 1'Institut
de Psicoanalisi de Barcelona”. Desde entonces se ha venido
publicando con periodicidad semestral y celebrando cada afio
unas Jornades de la Revista Catalana en las que colaboramos
todos. Pasaron 12 anos desde 1984 hasta 1996, cuando el sector
que echaba a faltar la mayor difusion que permite la publicacion
en castellano consigui6 publicar el primer nimero de Temas de
Psicoandlisis, y ain transcurrieron 11 afios mas hasta que se
digitaliz6 la revista y se publico con acceso gratuito, en 2011.

1975. La difusion del psicoanalisis por parte de psicoanalistas
de la SEP a partir del final de la dictadura. Y la llegada
masiva de psicoanalistas a raiz del golpe de estado militar en
Argentina

Cuestiones lingiiisticas aparte, la cuestion de la difusion del
psicoandlisis, o de la comprension psicoanalitica en diferentes



ambitos de la sociedad, la han tenido muy presente muchos
miembros de la SEP desde el principio de la existencia de ésta. Al
principio, estando presentes en la catedra de psiquiatria, pese a
que no era precisamente un lugar acogedor para los
psicoanalistas.

Recuerdo mi experiencia cuando hace 50 afos yo estaba
haciendo practicas en la Escuela Profesional de Psicologia Clinica
de la Facultad de Medicina de la UB, en un ambiente dominado
por el biologismo y el conductismo (hablo de los afos 70-75,
cuando ni siquiera se habia iniciado la evolucion hacia lo
cognitivo-conductual) y me encontré con Luis Feduchi, un
psicoanalista de la SEP (yo desconocia qué era la SEP ni la IPA
por entonces) que ofrecia un espacio para plantear nuestras
dificultades en la relacion con nuestros pacientes y nos daba a
probar lo que podia ser una comprension psicoanalitica del
sufrimiento de los pacientes y las angustias de los psicdlogos con
grandes déficits de formacidn, pero empefiados en buscar algo
mejor.

En 1976 el golpe de estado civico-militar en Argentina va a
tener una repercusion muy importante en Catalufia y en el
conjunto de Espafia. Ya sabemos, por una larga experiencia
historica, que los psicoanalistas, empezando por Freud, se han
visto obligados a exiliarse siempre que se han instaurado
regimenes nazis o fascistas o estalinistas en sus respectivos
paises. Algo parecido paso entre 1976 y 1983 en Argentina, donde
se cometieron violaciones masivas de los derechos humanos
contra la poblacion civil: detenciones arbitrarias, ejecuciones,
exilios forzosos, torturas y desapariciones. Esto desencaden¢ el
fenomeno de la inmigracion masiva de analistas argentinos a
Cataluia y al conjunto de Espafia en la segunda mitad de los afios
70 y principios de los 80. Asi como Argentina habia sido pais de
acogida para los europeos obligados a exiliarse, como hemos
visto en el caso de Emili Mira, ahora se invertian las tornas.
Franco muri6 el 20 de noviembre de 1975, aqui nos preparabamos
para el proceso de transicion a un régimen democratico, cuando
alli se iniciaba una dictadura que iba a durar 7 afios.



La llegada de tantos psicoanalistas argentinos a Catalufia, de
diferentes formaciones y asociaciones, de la IPA y de fuera de la
IPA, con fuerte presencia de lacanianos, cambid el panorama
existente hasta aquel momento en el mundo profesional
psicoanalitico. La SEP tenia unos estatutos inspirados en los de la
Sociedad Britanica donde la incorporacion de nuevos miembros
requeria pasar por unos requisitos dificiles de aceptar para los
recién llegados. Sin embargo, bastantes psicoanalistas de la SEP,
junto a su actividad de seminarios y psicoanalisis de alta
frecuencia de sesiones supervisadas en el Instituto de
Psicoandlisis, estaban muy interesados en el ambito mas amplio
de la psicoterapia en otras instituciones publicas o privadas con
aspiracion a concertarse con la asistencia publica, y participaron
muy activamente con otros profesionales progresistas en las
varias iniciativas que se emprendieron en aquel periodo de salida
de la dictadura.

Por ejemplo, yo vivi los primeros momentos de la creacion de
los Centros de Higiene Mental desde el Centro de Higiene Mental
Les Corts, creado en 1975 por Roser Pérez Sim6 y un pequeiio
equipo con la intencidén de ofrecer una alternativa a la asistencia
psiquiatrica que se ofrecia hasta entonces, desde una perspectiva
de salud mental comunitaria integral (en contacto con
asociaciones de vecinos, escuelas, médicos de primaria, etc.),
cobrando precios populares, y otorgando gran peso a lo
psicoterapeutico. Aqui colaboraron psicoanalistas de la SEP
(Paco Calvo, Rafael Ferrer, Guillermo Bodner) y se acogio muy
bien a los supervisores argentinos (entre ellos Claudio Berman y
Valentin Barenblit, y recuerdo muy bien la visita inolvidable de
Marie Langer)

Poco después, en 1978, otros psicoanalistas de la SEP organizaron
un grupo de estudio, asistencia e investigacion sobre Psicoterapia
Psicoanalitica en la Institucion Publica (PIPP). Varios de los
profesionales que se formaron alli luego formarian parte de la
ACPP.



Son bastantes los ejemplos del compromiso con la asistencia
publica de psicoanalistas de la SEP: cito algunos, no todos por las
limitaciones de tiempo:

- 1961. Julia Coromines funda el Centre Pilot de Paralisi
Cerebral, pionero en Espafia en la atencion a esta patologia.

- 1969, Se 1nicia la actividad asistencial en el servicio de
Psiquiatria del Nifio y del Adolescente del Hospital de la
Cruz Roja de Barcelona. Es el primer servicio en Cataluia
que ofrece tratamiento psicoldgico, y posteriormente, en
1971 ofrece formacidon. Mas adelante se crea la Fundacion
Eulalia Torras de Bea. Ahora vinculada a la Universidad de
Girona

- 1964, Se crea la Fundacion Vidal 1 Barraquer (nombre del
unico cardenal que se neg6 a firmar la Carta Colectiva de
los obispos espaiioles con motivo de la guerra en Espana
redactada el 1 de julio de 1937 por el episcopado espaiiol a
instancias de Franco), dedicada al &mbito de la salud mental.
Integran asistencia, docencia e investigacion en salud
mental. Varios analistas de la SEP (Victor Hernandez, Joan
Coderch, Jorge Tizon, entre otros han impartido y/o
imparten docencia, supervisiones, etc. Vinculada a la
Universidad Ramon Llull

- 1984 Se inicia la colaboracidon de Feduchi, especialista en
adolescentes, con Justicia juvenil.'’

- 1999. 1° Congrés Catala de Salut Mental. Memorial Emili
Mira 1 Lopez. Coordina la directora de la Seccio de
Psiquiatres del Col.legi Oficial de Metges de Barcelona,
Angels Vives, miembro de la SEP

- 2003. 2° Congres Catala de Salut Mental. Memorial
Francesc Tosquellas



- Josep Clusa (también psicoanalista de la SEP) seria
presidente de la Junta de la FCCSM entre 2005 y y 2013,
tras haber sido uno de los fundadores de la Seccion de
Psiquiatras del COMB, y se mostré muy interesado en
profundizar en las vertientes mas humanistas de la salud
mental, defendiendo con firmeza la pluridisciplenariedad y
el compromiso social.

- En cuanto a la difusion escrita del pensamiento de los
psicoanalistas de la SEP, aqui no cabe hacer referencia a la
produccion de libros sobre areas muy variadas (perspectivas
tedricas, clinicas y sociales), tal vez decir que los autores
mas prolificos de libros han sido Joan Coderch y Jorge
Tizon.

Perspectiva critica sobre la formacion de psicoanalistas en la
SEP-IPA.

Sabemos que Freud cred la Asociacion Psicoanalitica
Internacional en 1910 para evitar los riesgos de la practica del
“psicoandlisis silvestre” y ofrecer ciertas garantias a los pacientes.
Por ello organiz6 una estructura formativa al considerar que la
técnica psicoanalitica no se puede aprender en los libros, sino
“bajo lﬁlguia de aquellos que ya la dominan” (Freud, 1910, p.
1574).

Y Ferenczi coincidia con €l en 1912: “El médico que s6lo ha
estudiado el analisis en los libros y no se ha sometido
personalmente a un analisis profundo ni tiene experiencia practica
adquirida junto a enfermos no puede convencerse de la bondad de
los resultados del analisis” '* Pero mas tarde, en 1923, ya
mostraria una actitud critica hacia el analisis didactico: “Sin ser
percibido, se empujaba al paciente a que escapara al trabajo
analitico propiamente dicho, mediante la identificacion con el
analista. Es bien sabido que el deseo de ensefiar y el de aprender
crean una actitud psiquica poco favorable al analisis”



A la muerte de Ferenczi, Balint, el psicoanalista hiingaro
depositario del legado de Ferenczi en tiempos oscuros, lleg6 a la
Sociedad Britanica, donde vivio las tensiones que se producen en
las instituciones psicoanaliticas, y lo dificil que es para los
psicoanalistas reconocer aspectos criticables de su sistema de
formacion, porque sienten que cualquier debate sobre este tema
implica cuestionar la eficacia o la validez de la terapia analitica en
general, y eso les incomoda, dificulta la necesaria libertad de
pensamiento y conduce a la inhibicion.

Balint habla de la sobrevaloracidon narcisista de las pequefias
diferencias, que oculta completamente los acuerdos en lo esencial.
Y eso significa una tension cada vez mayor, y siempre amenaza el
peligro de ruptura: cada escuela de pensamiento lucha por
conseguir mas candidatos y los educa para convertirlos en
seguidores fiables y leales '

Algo de esto se ha dado en la SEP, que funcion6 durante muchos
anos casi como una sucursal del grupo kleiniano de la Sociedad
Britanica. Basta ver el programa de autores que se estudiaban en
los seminarios: Freud, Klein y post-kleinianos. Y con una
estructura de categorias muy rigida: miembros asociados, titulares
y didactas. Si un profesional psicologo o psiquiatra queria
formarse alli y se estaba analizando con un psicoanalista no
didacta se le requeria a que cambiara de analista. Hubo quien
accedio a esto y hubo quien se negd y se quedo fuera de la IPA,
organizandose otras asociaciones.

En Estados Unidos, la APA se neg6 durante muchos afios a
aceptar miembros no médicos y en 1989 los psicologos
recurrieron a los tribunales y consiguieron que la APA aceptara lo
que ya se aceptaba en Europa y en la IPA: que se pudieran formar
no-medicos en la IPA. Y a partir de entonces la APA tuvo que
volverse mas inclusiva al no tener el monopolio de la formacion
de psicoanalistas.

Aqui en 2001 también hubo una demanda judicial de un grupo de
candidatos que se sintieron perjudicados por la interrupcion de su



formaci6n cuando un organismo improvisado, no previsto en los
Estatutos de la SEP, el autodenominado plenario de didactas,
decidi6 privar al que habia sido presidente de la SEP, de sus
funciones didacticas. Aqui seria muy largo de explicar este
conflicto. Baste decir que el tribunal considerd que la decision de
la SEP les habia perjudicado gravemente y reconocio su derecho a
recibir una indemnizacidon econdmica por el dafio moral sufrido.

A partir de esta crisis, muy dolorosa, la SEP inici6 un proceso
de reflexidn y cambid algunos aspectos de los mas discutibles de
sus estatutos: entre otros , dejo de exigirse que el analisis personal
de los candidatos fuera atribucion exclusiva de los analistas “con
funciones didacticas”. Actualmente, si se consultan las normas de
formacion de psicoanalistas que son publicas en la web de la SEP
puede verse que se han disminuido las exigencias en cuanto a
numero de sesiones semanales requeridas, ha aumentado la
diversidad de autores estudiados en los seminarios del IPB: Junto
a Freud, Klein, Bion y desarrollos kleinianos contemporaneos,
aparecen Ferenczi, Winnicott, Bowlby, Teoria del apego, Fonagy
y la mentalizacion, Escuela francesa y Psicologia del yo. Y junto a
estos seminarios del IPB destinados a los analistas en formacion
(ya no se denominan candidatos), se anuncian Seminarios de la
SEP, dirigidos también a profesionales de la salud mental, talleres
y supervisiones grupales. La gama de éstos es muy variada.
Capitulo aparte merece la aparicion en la lista de seminarios de
los que se dedican a estudiar la clinica desde el enfoque del
Psicoanalisis Relacional, un enfoque del psicoanalisis que ya no
se 1dentifica con un nombre propio (freudiano, kleiniano,
bioniano, lacaniano) sino que incorpora aportaciones de diferentes
tradiciones psicoanaliticas a las que se suman las de las
neurociencias y las ciencias de la complejidad contemporaneas
(véanse los libros publicados por Joan Coderch desde que en 2010
publico su primer libro con un enfoque relacional).'

La evolucion de la SEP, como puede verse, con sus luces y sus
sombras, es un fenomeno muy digno de estudio para los
aficionados a la historia de las instituciones psicoanaliticas, y a
aprender de la experiencia de estas comunidades profesionales y



humanas tan complejas que formamos los que nos dedicamos a
este oficio. Si, como ha dicho el coordinador de esta mesa, Javier
Montejo,'® la historia de las instituciones psicoanaliticas es la
historia de traumas, escisiones, y repeticiones, esperemos que la
jornada de hoy sea una pequena contribucion a una posible
elaboracion buscando mas lo que tenemos en comun que lo que
nos separa y nos aleja del objetivo de contribuir a la salud mental
de la sociedad en la que vivimos.
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